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;Tienes unda crisis
emocional?

EMOCIONAL

Sintomas

¢

e Ansiedad e Frustracion iTienes una crisis

o Angustia e Cansancio emocional dentro

o Miedo o Agotamiento mental de la universidad?

e Depresion o Culpa

e Panico o Tristeza

o Impulsividad » Dolor de cabeza

o Taquicardia o Indigestion Comunicate
o Dificultad para pensar Acude a servicios médicos mmecg’a gtﬂnente
« Comportamieto agresivo acompanado de alguien
o Ideas o acciones —_—

autodestructivas

Un médico te atiende y

» Hip eractividad determina si es una urgencia

o Falta de concentracion
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- + Te haran
. S ( recomendaciones
A toda la comunidad universitaria: §i R I
miras a alguien en crisis emocional, M5 (con tg sequro ;Requieres apoyo
o I T
ino dudes en ofrecer tu ayuda! Tu Facultativo) y localiza a un psicoldgico?

apoyo puede ser fundamental para
su bienestar.

familiar para el
acompanamiento, y/o avisa
a un psicologo(a) para
hacer una intervencion

El equipo del Programa

Psicoeducativo trabajara
ﬁ contigo. Agenda una cita con el
codigo QR
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